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Ein Ziel ohne Plan ist nur ein

Wunsch. Frag dich, ob das was du

heute tust, dich dem naherbringt®

was du morgen sein willst. ’

ERIK
MEIBOM

e.meibom@vitova.de



- Personal Training
- Erndhrungscoaching

- 12 Wochen Trainings-/
Ernahrungsplan

- Medizinisches Training bei
orthopadischen und internistischen
Beschwerden

- Athletiktraining (sportartspezifisch,
zur Leistungssteigerung und/oder
Verletzungsprophylaxe)

- Erndhrungscoaching

- Master of Arts Pravention und
Gesundheitsmanagement
(Schwerpunkt Sportpsychologie und
Stressmanagement)

- Bachelor of Arts Fitnessokonomie

- Gesundheitstrainer

- Lizenzierter 820 Praventionskursleiter

- Lizenzierter Rehabilitationssporttrainer

- Athletiktrainer (Leistungssport)

- Trainer fur Cardiofitness

- Erndhrungscoach (

- Berater flr Gewichtsmanagement

- Berater fr Sporternahrung

- Sport- und Regenerationsmassage
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